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 نداردبخار پز  -الف

 قابليت بخار پز دارد -ب

 داراي گريل است -ج

 مايکروويو کامبينيشن دار است -د

 فرق بين ماکروفر و مايکروويو چيست ؟-2

 دخالت داردو لي در ماکروفر پخت توسط گرما و دما انجام مي گيردWAVEدر مايکروويو اشعه  -الف
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 کالزونه -الف

 مارگاريتا -ب

 فونکي -ج

 پولو -د

 درجه سانتي گراد است . ______درجه فارنهايت معادل  4-450

 درجه سانتي گراد 240 -الف

 درجه سانتي گراد 230 -ب

 درجه سانتي گراد 250 -ج

 درجه سانتي گراد 210الي  220 -د

 نگر فود ها بيشتر مورد استفاده مي شود ؟کدام گوجه فرنگي در اردور و في-5

 گوجه فرنگي طلايي -الف

 گوجه فرنگي شور -ب

 گوجه فرنگي مينياتوري -ج

 گوجه فرنگي خشک شده -د

 .......  . يبسته بند يمحتوا ييت محصول غذايدانستن حساس-6

 است يارياخت -الف

 است ياجبار -ب

 بهتر است -ج

 ندارد يتفاوت -د

 بار در ماکروويو گرم کرد ؟ 2يد هرگز چه غذاهايي نبا-7

 قارچ ,پيتزا, استيک -الف

 غذاي منجمد -ب

 شير ,پيتزا, ماهي -ج



 

 

 تخم مرغ ,شکلات, کيک -د

 اگر در اثر بي احتياطي فلز در داخل مايکروويو جا بماند و سبب اتش سوزي شود اولين کاري که بايد انجام دهيم چيست؟-8

 فلز را سريع خارج کنيم -الف

 پريز برق را بکشيم -ب

 غذا را خارج کنيم -ج

 اب درون مايکروويو ميريزيم -د

 ؟نمي باشد کدام يک از مزاياي پخت در مايکروويو -9

 حفظ ويتامين -الف

 صرفه جويي در مصرف انرژي -ب

 صرفه جويي در زمان -ج

 حفظ ظاهر غذا -د

 يک پيمانه روغن ,ارد ,شکر چند گرم است ؟-10

 180, 150, 250 -الف

 ,250, 125, 200 -ب

 ,150, 125, 200 -ج

 200, 125, 200 -د

 کدام است ؟ يرياندازه گ يز قاشق هاين سايبزرگتر-11

 يقاشق مربا خور -الف

 يخور يقاشق چا -ب

 يقاشق سوپ خور -ج

 يقاشق غذا خور -د

 ؟نمي شودکدام از موارد زير دور چين غذا محسوب -12

 انواع سس -الف

 جات پخته شدهيسبز -ب

 ينيب زميپوره س -ج

 سرخ شده ينيب زميس -د

 مواد اصلي فلافل سبز کدام گزينه مي باشد ؟-13

 نخود, پياز خرد شده, باقلي سبز -الف

 باقلي سبز ,دارچين ,ارد ,سير له شده ,سيب زميني -ب

 زيره, پياز, نمک ,فلفل ,نخود -ج

 سيب زميني,  لوبيا, جعفري, ارد -د

 چه ناني استفاده مي شود ؟ براي نان هاي پنيري از-14

 نان تست -الف

 نان لواش -ب

 نان همبرگري -ج

 نان ترتيلا -د



 

 

 هنگام استفاده از فر فن دار دماي پخت چه ميزان بايد کمتر از فرهاي سنتي باشد ؟-15

 درجه سانتي گراد 40الي 20 -الف

 درجه سانتي گراد 15الي  10 -ب

 درجه سانتي گراد 10الي  5 -ج

 درجه سانتي گراد30الي  20 -د

 دليل متفاوت بودن رنگ فلفل ها در چيست ؟-16

 نحوه تست کردن انها -الف

 بستگي به گونه و زمان برداشت انها دارد -ب

 هر رنگ فلفل بوته جداگانه دارد -ج

 طريقه خشک کردن انها -د

 گريل کردن بيشتر به جه جيزي شبيه است؟-17

 پختن با فر -الف

 پختن با سرخ کردن -ب

 کباب کردن -ج

 پختن با آب  -د

 براي استفاده از پوره در ساندويچ سرد پوره بايد چگونه باشد ؟-18

 پوره گرم -الف

 پوره سرد -ب

 پوره سيب زميني -ج

 پوره قالبي -د

 مدت منجمد کردن سبزيجات تازه چند ماه است ؟-19

 ماه 8تا  2بين -الف

 ماه 5تا  2بين  -ب

 ماه 12تا  9بين  -ج

 ماه 12تا  7 بين -د

 مدت نگهداري سبزيجات در يخچال چند روز است؟-20

 روز 4تا  1 -الف

 روز 1فقط  -ب

 هفته 1روز تا  2 -ج

 ماه 1 -د

 در تهيه سسها از چه قاشقي براي هم زدن استفاده مي کنيم ؟-21

 قاشق پلاستيکي -الف

 قاشق معمولي -ب

 قاشق چوبي -ج

 قاشق مخصوص ظروف تفلون -د

 م براي سس پيتزا کدام مورد مي باشد؟مواد لاز-22



 

 

 سس مايونز به همرا سبزيجات پيتزا -الف

 سس مايونز مخلوط با سس گوجه فرنگي تند -ب

 رب گوجه فرنگي, سرکه, روغن زيتون ,شکر ,اورگانو -ج

 سس سفيد, فلفل ,تخم مرغ ,کره -د

 ست ؟يگر همبرگر چينام د-23

 ک چرخ کردهياست -الف

 يمپيو -ب

 فيرست ب -ج

 انيشاتو بر -د

 مي باشد. _________جنس بخار پز معمولا -24

 سراميک -الف

 استيل -ب

 روي -ج

 الومينيوم -د

 م ؟يکن ياستفاده م يک از چه تابه ايسرخ کردن است يبرا-25

 يمس -الف

 چدن -ب

 ميل ضخياست -ج

 تفلون -د

 ساندويچ زبان چگونه سرو مي شود؟-26

 به صورت گرم -الف

 خ شدهبه صورت سر -ب

 به صورت کباب شده -ج

 به صورت سرد -د

 سمبوسه را معمولا با چه سسي سرو مي کنند؟-27

 سس سفيد -الف

 کچاپ تند -ب

 سس مايونز -ج

 سس سالسا -د

 ست ؟يدبل برگر چ-28

 چ سرد استيساندو ينوع -الف

 ر استيهمبرگر با پن ينوع -ب

 است يس تنوريسوس ينوع -ج

 شود يک نان گذاشته ميتا همبرگر در چ است که دو يساندو ينوع -د

 ست؟يپوره چ-29

 جات پخته و سرخ شدهيسبز -الف



 

 

 پخته و له شده يوه هايجات و ميسبز -ب

 جات له شدهيب گوشت وسبزيترک -ج

 جات له شدهيب مرغ وسبزيترک -د

 ( کردن به چه معناست ؟marinadد)ينيمر-30

 خواباندن گوشت ها در مواد جهت مزه دار شدن -الف

 طعم بهتر مواد يه براياستفاده از ادو -ب

 گوشتها يدن رويزعفران دم کرده و پاش -ج

 مزه دار کردن گوشتها ياستفاده از کره آب شده ونمک برا -د

 ن استفاده را دارد؟يشترير بينه زير موزارلا در کدام گزيپن-31

 تزايا و پيلازان -الف

 ها يماکارون -ب

 نودلها -ج

 ريپس و پنيچ -د

 شود؟ ياستفاده م ير فلافل از چه مواديانسجام خم يراب-32

 خام ينيب زميس -الف

 از خاميپ -ب

 پخته ينيب زميس -ج

 ر وتخم مرغ پختهيس -د

 ست؟يو چيگر ماکرووينام د-33

 يفربرق -الف

 زيموج ر -ب

 يفر موج -ج

 موج پز -د

 تزا کدام است؟يله مناسب جهت پخت پيوس-34

 توستر -الف

 تزايپ فر مخصوص پخت -ب

 فر موج پز -ج

 اجاق گاز -د

 ست؟يشود چ يل کردن غذا ميباعث پختن و گر يداخل يکه شعله ندارد و با گرم کردن المنت ها يله اينام وس-35

 کروفريما -الف

 اجاق گاز -ب

 توستر -ج

 سولاردم -د

 م؟يکن يه غذا در فر چگونه عمل ميبرشته شدن رو يبرا-36

 ميکن يرورو ميآن را ز -الف



 

 

 ميبند يدرب ظرف را م -ب

 ميکن يل استفاده مياز حرارت گر -ج

 ميکن ياز حرارت آون استفاده م -د

 باشد؟ يت برابر ميبا چند درجه فارنها 4م درجه حرارت فر عدد يدر تنظ-37

 تيدرجه فارنها 350 -الف

 تيدرجه فارنها 300 -ب

 تيدرجه فارنها 250 -ج

 تيدرجه فارنها 400 -د

 ل مناسب تر است؟يذ يله هايک از وسيکدست کدام ين سرخ کرد يبرا-38

 فرگاز -الف

 توستر -ب

 سرخ کن -ج

 چ سازيساندو -د

 باشد؟ يبهتر است جنس بخارپز از چه فلز-39

 چدن -الف

 يرو -ب

 ومينيآلوم -ج

 لياست -د
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 C=f-32*5/9 -الف

 C=f-32*1/2 -ب

 C=f-32*3/4 -ج

 C=f32*5/6 -د

 استفاده شود؟ يها از سطوح بهتر است از چه ماده ا يع چربيجهت پاک کردن سر-41

 نيريجوش ش -الف

 جوهر نمک -ب

 سرکه -ج

 تکسيوا -د

 م؟يچ ساز بهتر است چه کار کنيساندو يمحافظت از لولاها يبرا-42

 ميستگاه استفاده کناز د يدر مواقع ضرور -الف

 ميدرب آن را موقع کار باز نگه دار -ب

 ميآن اجتناب کن يم بر روياز فشار مستق -ج

 م.يپر کردن اسنک ها استفاده کن ياز مواد کم برا -د

 ه آشپزخانه بهتر است چند درجه باشد؟ياول يدرجه حرارت شستشو-43

 درجه 50 -الف



 

 

 درجه 70 -ب

 درجه  80 -ج

 درجه 30 -د

 ست؟ين اقدام چيا آون اوليو يکروويصورت جرقه زدن ما در-44

 باز کردن درب دستگاه -الف

 قطع اتصال برق با دستکاه -ب

 خاموش کردن دستگاه -ج

 ياستفاده از کپسول آتش نشان -د

 باشد؟ يع چند گرم ميروغن ما يک قاشق سوپخوري-45

 گرم 20 -الف

 گرم 40 -ب

 گرم 15 -ج

 گرم 10 -د

 چند گرم است؟ يد مساومانه آريک پي-46

 گرم 200 -الف

 گرم 125 -ب

 گرم 100 -ج

 گرم 160 -د

 ست؟يوزن مواد چ يرياندازه گ يله براين وسيبهتر-47

 يريمانه اندازه گيپ -الف

 يريقاشق اندازه گ -ب

 يمعمول يترازو -ج

 تاليجيد يترازو -د

 وان شکر در حدود چند گرم است؟يک لير و يوان شيک لي-48

 گرم 250و 200 -الف

 گرم 250و  250 -ب

 گرم 200و  150 -ج

 گرم 150و  125 -د

 جات است؟يکردن سبز يضدعفون ين ماده براير بهتريکدام ماده ز-49

 تکسيوا -الف

 نمک -ب

 سرکه -ج

 نيپرکلر -د

 ست؟يه مناسب چيانتخاب مواد اول ين عامل برايمهمتر-50

 مت آنيق -الف



 

 

 ت آنيفيک -ب

 ت آنيکم -ج

 ف آنموارد مصر -د

 جات بهتر است چه زمان آن را برش داد؟ يفيمانند ص يدر مواد ييشتر ارزش غذايحفظ ب يبرا-51

 قبل از شستن -الف

 بعد از پختن -ب

 هياول يبعد از شستشو -ج

 قبل از پاک کردن -د

 زر چه مدت است؟يجات در فر يفيجات و صيسبز ينگه دار ين زمان برايبهتر-52

 ماه 4تا  2ن يب -الف

 ماه 6تا  1ن يب -ب

 ماه 8تا  3ن يب -ج

 ماه 12تا  6ن يب -د

 باشد؟ ينگ کردن به چه معنا ميبلانچ-53

 کردن يضدعفون -الف

 ييم زدايآنز -ب

 کردن ييانگل زدا -ج

 ا سرخ کردنيتفت  -د

 م؟يکن يجات چه م يفيجات و صيمانند سبز ييسبز تر ماندن موادغذا يبرا-54

 م.يده يآن را با روغن کم تفت م -الف

 م.يکن يبه آن سرکه اضافه م -ب

 م.ييافزا يبه آن نمک م -ج

 م.يگذار ين پخت باز ميآن ماده را در ح يدرب ظرف حاو -د

 ست؟يشده چ ين مورد در رابطه با مصرف مواد فرآوريمهمتر-55

 نام برند محصول -الف

 ل دهنده محصوليمواد تشک -ب

 محصول يد و انقضايخ توليتار -ج

 د محصوليرس کارخانه تولنام و آد -د

 د اجتناب کرد؟ين پخت بايح ييسبز نگه داشتن ماده غذا ياز کدام ماده برا-56

 سرکه -الف

 نمک -ب

 نيريجوش ش -ج

 مويآبل -د

 مدت چگونه است؟ يطولان يو ذرت برا ينخود فرنگ ين روش نگهداريبهتر-57

 ز شوديآب پز شده فر -الف



 

 

 ز شوديبلانچ شده فر -ب

 ز شوديخام فر -ج

 ز شوديتفت داده فر -د

 شود؟ يک از کدام قسمت انتخاب مين استيبهتر-58

 مغز ران گوساله -الف

 له گوسالهيف -ب

 قلوه گاه گوساله -ج

 سردست گوساله -د

 ل کدام کشور است؟ياص يف غذايرست ب-59

 انگلستان -الف

 فرانسه -ب

 آلمان -ج

 هلند -د

 ست؟يک گوشت چياست يسس مناسب برا-60

 ونزيسس ما -الف

 سس کچاپ -ب

 سس قارچ -ج

 سس بشامل -د

 د؟يفتک را نام ببريانواع ب-61

 خشک -آبدار  -الف

 يتکه ا -چرخ کرده  -ب

 سرخ شده -بخارپز  -ج

 آب پز - يتنور -د

 ر شباهت دارد؟يز يک از غذاهايبه کدام  يمرغ سوخار-62

 يکنتاک -الف

 کراکت -ب

 ناگت -ج

 سليشن -د

 ست؟يل چيگر ن جنس صفحهيبهتر-63

 ومينيآلوم -الف

 لياست -ب

 چدن -ج

 مس -د

 باشد؟ يم يتزا چه آردير پيدرست کردن خم ين آرد برايبهتر-64

 آرد سبوس دار -الف



 

 

 آرد کامل -ب

 ديآرد سف -ج

 آرد جوانه گندم -د

 ست؟ينتزا مناسب يپخت پ ير برايک از ظروف زيکدام65-

 ومينيآلوم -الف

 چدن -ب

 لياست -ج

 تفلون -د

 ندارد؟تزا وجود ير پير الزاما در خميک از مواد زيکدام 66-

 آب -الف

 کره -ب

 نمک -ج

 ريه خميما -د

 کدام کشور است؟ ياصل يتزا غذايپ-67

 فرانسه -الف

 ايتاليا -ب

 آلمان -ج

 کايآمر -د

 ست؟يتزا مخلوط چيمواد پ-68

 زاتير پيپن - يفلفل دلمه ا -قارچ  -کالباس  -س يسوس -تزا ينان پ -الف

 تزاير پيپن - يجعفر -قارچ  -گوشت مرغ  -تزا ينان پ -ب

 تزاير پيپن - يفلفل دلمه ا -گوشت رست شده  -تزا ينان پ -ج

 تزاير پيپن -سس گوجه  -ژامبون  -تزا ينان پ -د

 ست؟يت چيتزا مارگريپ يمواد اصل-69

 يجعفر -تزا ير پيخم -ژامبون  -ر يپن -الف

 يجعفر -تزا يپ ريخم - يگوجه فرنگ -ر يپن -ب

 يفلفل دلمه ا -تزا ير پيخم -س يسوس -ر يپن -ج

 قارچ -تزا ير پيخم -کالباس  -ر يپن -د

 باشد؟ ين پودر اورگانو کدام ماده ميگزيجا-70

 کايپاپر -الف

 يکار -ب

 شنيآو -ج

 ديفلفل سف -د

 تزا مناسب است؟ير پيپخت خم ير برايک از ظروف زيجنس کدام -71

 لياست -الف



 

 

 ومينيومآل -ب

 يلعاب -ج

 يمس -د

 شود؟ يده مينان سمبوسه به چه شکل بر-72

 رهيدا -الف

 ليمستط -ب

 مثلث -ج

 مربع -د

 مناسب تر است؟ يقارچ سوخار يل برايک از مواد ذيکدام -73

 م پز شده درستهيقارچ ن -الف

 قارچ خام درسته -ب

 قارچه ورقه شده پخته -ج

 قارچ ورقه شده خام -د

 چگونه است؟ يسالاد ماکارون يبرا ياکارونزان پخت ميم-74

 م پز کاملين -الف

 دهيکاملا پخته دم نکش -ب

 دهيکاملا پخته دم کش -ج

 شتر پخته نشود.يدو جوش ب يکيدر حد  -د

 ست؟يمواد کراکت برنج چ-75

 ه جاتيادو -از يپ - يجعفر -گوشت چرخ کرده -برنج پخته چرخ شده -الف

 ه جاتيادو -ريس -جيهو - يرجعف - -برنج پخته چرخ شده -ب

 ه جاتيادو -ريس -ازيپ -گوشت مرغ  -برنج پخته چرخ شده -ج

 ه جاتيادو -يفلفل دلمه ا -از يپ -ديشو -برنج پخته چرخ شده -د

 ست؟يتزا چيپ يبسته بند ين ظرف براين و مناسب تريبهتر-76

 ييجعبه مقوا -الف

 يکيجعبه پلاست -ب

 ومينيل آلومياز جنس فو ييجعبه ها -ج

 کبار مصرفياز جنس ظروف  ييجعبه ها -د

 ندارد؟مواد داغ وجود  يبرا ييقانون مهاجرت منومر از چه ظرف ها77-

 يکيظروف پلاست -الف

 يظروف مس -ب

 يشه ايظروف ش -ج

 کبار مصرفيظروف  -د

 ن کند؟يشتر محصول را تضميد و فروش بيتواند خر ير ميک از موارد زيکدام -78

 وشگاهت فريموقع -الف



 

 

 هيمواد اول -ب

 مت محصوليق -ج

 ييح موادغذايصح يبسته بند -د

 کدام است؟ ين بسته بنديگرم بهتر يغذاها يت و گرمايفيحفظ ک يبرا-79

 وميوک -الف

 نتيلم -ب

 يکيپلاست يسه هايک -ج

 ليفو -د

 خطرناک کدام است؟ يدما-80

 درجه60تا  5ن يب -الف

 درجه 40تا  20ن يب -ب

 درجه 80تا  15ن يب -ج

 درجه 50تا  10ن يب -د

 


