
 

 

                                                                              

 

 

 نمونه سؤالات:

 

 متصدی پاکسازی صورت

 
 000005142660000کد استاندارد: 

 

 
 معاونت پژوهش، برنامه ریزی و سنجش مهارت

 دفتر سنجش مهارت و صلاحیت حرفه ای



 

 

 چرا تجربه وتخصص درارائه خدمات پوست مهم است؟-1

 برای جلب مشتریان جدید -الف

 برای افزایش میزان چربی پوست -ب

 برای ارتقا؛ کیفیت واثربخشی خدمات -ج

 برای جلوگیری از التیام زخم های پوستی -د

 رنگ دانه اصلی پوست کدام است؟-2

 ملانین -الف

 پاپیلا -ب

 مدولا -ج

 کورتکس -د

 د مناسب برای درک هدف و نیاز مشتری کدام است؟دی-3

 از دید دوستان او -الف

 از دید مشتری -ب

 از دید خانواده او -ج

 از دید کارشناس -د

 کدام گزینه از وظایف مهم مدیر سالن میباشد ؟-4

 سلامتی کارکنان -الف

 موقعیت -ب

 پیشرفت -ج

 مشاوره کردن -د

 نشده دارند ماساژ را منع کرده اند؟چرا برای افرادی که فشار خون کنترل-5

 کند.ها را کنترل میعفونت -الف

 شود.سبب کاهش فشار خون می -ب

 شود.سبب افزایش وزن می -ج

 شود.سبب افزایش فشار خون می -د

 چرا انتخاب درست محصول و تجهیزات مهم است؟-6

 برای افزایش هزینه ها -الف

 برای تعداد دوستان -ب

 اشکال در کاربرای ایجاد  -ج

 برای بهبود کیفیت و کارایی -د

 چه مواردی باید در ارائه خدمات پوست با دستگاه های غیر تهاجمی در نظر گرفت؟-7

 نوع پوست ونیاز مشتری ، تجربه و مهارت کارکنان -الف

 نیازهای مشتری،موقعیت شغلی ،هزینه -ب

 مورد خاصی رادرنظر نمیگیریم -ج

 افتیکلاس کاری وهزینه دری -د

 



 

 

 توان رطوبت پوست  خشک را تامین نمود؟چگونه می-8

 های ضدآفتاببا استفاده از کرم -الف

 با افزودن بیشترین تعداد جلسات درمانی -ب

 با خوردن بیشترین تعداد میوه و سبزیجات -ج

 با استفاده از نوشیدن آب و محصولات پایه آب و چربی -د

 ولات مهم است؟چرا دستورالعمل تولید مصرف صحیح محص-9

 برای افزایش هزینه های تولید -الف

 برای افزایش درآمد تولید کننده -ب

 برای تضمین کیفیت، ایمنی و مصرف صحیح محصولات -ج

 برای جلب مشتریان بدون توجه به کیفیت -د

 چرا باید به طور منظم از شوینده های پوست استفاده کرد ؟-10

 برای افزایش ترشح چربی پوست -الف

 برای حفظ رطوبت پوست -ب

 برای افزایش تولید ملانین -ج

 برای جلوگیری از آلودگی و آسیبهای ناشی از آن -د

 درروش های مراقبت از پوست لوسیون بدن چه کاربردی دارد؟-11

 کاهش وزن -الف

 تقویت عضلات بدن -ب

 جلوگیری از ریزش مو -ج

 پاکسازی و مرطوب کردن پوست -د

 استفاده محصولات مراقبت از پوست تست آزمایشی انجام می دهند؟ به چه علت قبل از-12

 تست آزمایشی نیازی به انجام ندارد. -الف

 برای افزایش حساسیت پوست به محصولات -ب

 ها و عوارض پوستی ناشی از محصولاتبرای جلوگیری از حساسیت -ج

 برای افزایش قدرت محصولات مراقبتی -د

 ده از ماسک بدن می باشد؟کدام گزینه فواید استفا-13

 افزایش وزن بدن -الف

 حفظ سلامت پوست دست -ب

 لیفت و شادابی پوست صورت -ج

 پاکسازی و تقویت پوست بدن -د

 های لیفتینگ بر روی پوست استفاده می شود؟چرااز کرم-14

 برای تقویت تولید مواد چربی در پوست -الف

 برای افزایش حجم پوست -ب

 تشکیل چین و چروک در پوست برای جلوگیری از -ج

 برای پاکسازی منافذ پوست -د

 



 

 

 برداری از پوست چگونه است؟طرز استفاده صحیح از اسکراب برای لایه-15

 دقیقه روی پوست مالش دهید. 30اسکراب را با حرکت دورانی و به مدت  -الف

 ست مالش دهید.از اسکراب به اندازه یک نخود استفاده کنید و با حرکت عمودی بر روی پو -ب

 اسکراب را با حرکت افقی بر روی پوست مالش دهید. -ج

 ثانیه روی پوست مالش دهید. 30از اسکراب به اندازه یک نخود استفاده کنید و با حرکت دورانی و به مدت  -د

 برای ترمیم پوست صورت و ایجاد لایه مقاوم بر روی پوست استفاده از چه محصولی مناسب است ؟-16

 وغن صورتر -الف

 ضد آفتاب کرم -ب

 ماسک صورت -ج

 بردارلایه -د

 ها و دکولته را بیان کرده است؟کدام مورد اهمیت مراقبت و پاکسازی صورت، گردن، شانه-17

 برای رهایی از جوش و آکنه -الف

 برای افزایش طراوت پوست -ب

 برای پیشگیری از افت جوانی پوست -ج

 برای حفظ سفتی پوست -د

 پاکسازی پوست با استفاده از اسکراب چه مرحله ای است؟ پس از-18

 کنندهاستفاده از مرطوب -الف

 استفاده از تونر -ب

 بخوردادن -ج

 ماساژ دادن پوست -د

 کننده مناسب برای پوست اهمیت زیادی دارد؟کننده و مرطوببه چه علت انتخاب نرم-19

 برای ایجاد حساسیت در پوست -الف

 های پوستیپوست و جلوگیری از خشکی و آسیببرای حفظ سفتی  -ب

 برای رفع آکنه -ج

 برای بهبود ترکیبات آبرسانی پوست -د

 به چه علت در سالن آرایشگاه باید از ماسک استفاده شود؟-20

 جلوگیری از تماس ذرات و مواد شیمیایی با صورت -الف

 افزایش درخشندگی پوست -ب

 جلب رضایت مشتریان -ج

 بودن در آرایشگاهشیک و تمیز  -د

 های مغذی بر روی پوست می باشد؟کدام مورد هدف استفاده از کرم-21

 از افتادگی پوست جلوگیری می کند -الف

 تولید و تقویت کلاژن در پوست -ب

 جلوگیری از تیرگی پوست -ج

 تر در پوستبه منظور جذب مواد فعال -د

 



 

 

 یشگاه هاچیست؟اهمیت استفاده ازوسایل حفاظت وایمنی افراددرآرا-22

 جلب رضایت حداکثری مشتریان -الف

 افزایش درآمد آرایشگرها -ب

 های آرایشگاهکاهش هزینه -ج

 افزایش سرعت انجام خدمات آرایشی -د

 ندارد؟درانتخاب روش مناسب برای مراقبت پوستی کدام گزینه اهمیت -23

 رنگ موی فرد -الف

 شدت عارضه پوستی -ب

 نوع مراقبت مورد نظر -ج

 سن فرد -د

 کدام محصول مناسب برای پوست چرب می باشد؟-24

 سرم -الف

 بردار شیمیاییلایه -ب

 کنندهکرم مرطوب -ج

 بردار فیزیکیلایه -د

 کننده می باشد؟از محصولات مراقبت از پوست ،کدام یک از خشکی پوست جلوگیری کرده و روشن-25

 کنندههای مرطوبکرم -الف

 تونر -ب

 ضدآفتاب -ج

 ماسک صورت -د

 مرحله آخر پاکسازی پوست استفاده از کدام گزینه می باشد؟-26

 اسکراب -الف

 تونر -ب

 ماسک -ج

 کنندهمرطوب -د

 در ترتیب استفاده از محصولات مراقبت از پوست در شب بعد از پاک کننده از کدام محصول استفاده میشود؟-27

 کرم دور چشم -الف

 رتینول -ب

 ضدآفتاب -ج

 ضدجوش هایکرم -د

 بردارهای شیمیایی نباید بیشتر از چند بار در هفته استفاده شوند؟به چه علت لایه-28

 برای جلوگیری از تغییر رنگ پوست -الف

 برای جلوگیری از خشکی و تحریک پوست -ب

 برای افزایش تحریک پوست -ج

 برای افزایش آلودگی پوست -د

 



 

 

 ماساژ پوست صورت چه اهمیتی دارد؟-29

 ی افزایش چرخه خون در پوستبرا -الف

 برای جلوگیری از خشکی پوست -ب

 برای تعدیل رنگ پوست -ج

 برای افزایش سلامت موهای پوست -د

 به چه علت از محصولات مراقبتی پوست بدن استفاده میشود؟-30

 پاکسازی و مرطوب کردن پوست بدن -الف

 جلوگیری از ریزش مو و تقویت موها -ب

 و دید در شب تقویت قدرت بینایی -ج

 هاتقویت عضلات بدن و رشد اندام -د

 ماسک ها چه تاثیری در مراقبت از پوست دارند؟-31

 کاهش وزن -الف

 تقویت عضلات بدن -ب

 پاکسازی و تقویت موهای سر -ج

 پاکسازی و تقویت صورت -د

 برای تخلیه جوش از چه ابزاری استفاده میشود ؟-32

 تیغ -الف

 سرنگ -ب

 قلم کمودون -ج

 پنس -د

 ماسک گچی براس چه نوع پوستی استفاده  میشود؟-33

 افتاده -الف

 چرب -ب

 مختلط -ج

 دهیدراته -د

 چه نوع پوستی را نباشد ماساژ داد؟-34

 دارای جوش فعال -الف

 دارای منافذ باز -ب

 دارای چروک -ج

 پوست  خشک -د

 ضد افتاب هر چند ساعت  یکیار باید تمدید شود ؟-35

 ساعت 12ی ال 10هر  -الف

 ساعت 4الی 2هر   -ب

 ساعت 8الی   6هر  -ج

 ساعت یکیار 24هر  -د

 



 

 

 نمی شود؟کدام گزینه از ویژگی های پوست معمولی محسوب -36

 براق و درخشان بودن -الف

 تولید سبوم متعادل -ب

 نه خیلی چرب و نه خیلی خشک بودن -ج

 گردش خون مطلوب -د

 پوست آریتم چه نوع پوستی است؟-37

 قرمزی پوست -الف

 پوست سیاه -ب

 پوست پر از جوش -ج

 پوست پرچروک -د

 کدامیک از انواع پوست، دارای ظاهری براق و درخشان می باشد؟-38

 چرب -الف

 حساس -ب

 نرمال -ج

 متخلخل -د

 ها، آلودگی ها را با مالش نابود می کنند؟کدام دسته از پاک کننده-39

 مواد شوینده -الف

 یهای فورحلال -ب

 مواد قلیایی -ج

 هاساینده -د

 شود؟های مختلف بدن میکدام بیماری، یک بیماری ژنتیک کمیاب است که منجر به تورم قسمت-40

 آنژیوادم ارثی -الف

 زونا -ب

 اگزما -ج

 کهیر -د

 ملانین چه وظیفه ای برعهده دارد؟-41

 مقاومت پوست -الف

 کمک به رفع التهاب -ب

 پیشگیری از زخم -ج

 سازندة رنگ پوست و مو -د

 معمولا در بزرگسالان  بیماری زگیل آبکی چگونه می باشد؟-42

 هاتماس زخم -الف

 رابطه جنسی -ب

 های عمومیدر دوش -ج

 از حیوانات -د

 



 

 

 چه گیاهانی برای پوست حساس مفید هستند؟-43

 عصاره چای سبز و بابونه -الف

 عصاره گل سرخ -ب

 عصاره بادام -ج

 جوجوبا -د

 کدامیک از ویروس های زیر زمینه ساز بیماری زونا می باشد؟-44

 ویروس هپاتیت -الف

 ویروس سرخک -ب

 ویروس آنفولوانزا -ج

 ویروس آبله مرغان -د

 پوست صورت در پوست های خشک، چگونه می باشد؟-45

 پوسته و پوسته و زبر -الف

 براق و درخشان -ب

 پر از جوش -ج

 قرمز و کبود -د

 ت در مواجه با برخی مواد غذایی نشان دهنده کدام پوست است؟تغییرات پوس-46

 پوست حساس -الف

 پوست مختلط -ب

 پوست خشک -ج

 پوست چرب -د

 توان از چه چیزی استفاده کرد؟در صورت در دسترس نبودن آب و صابون برای شستشوی دست، می-47

 های ضدعفونی کنندهانواع ژل -الف

 درصدی 70های الکلی ضدعفونی کننده -ب

 فقط آب -ج

 دستمال مرطوب -د

 ؟نیست HIVهای انتقال ویروس کدام یک از موارد زیر، از سه راه-48

 داشتن رابطه جنسی پرخطر بدون استفاده از وسایل حفاظتی -الف

 استفاده از سرنگ مشترک برای تزریق -ب

 از مادر به جنین -ج

 های معمول اجتماعیدر معاشرت -د

 های مرده بر روی هم منجر به چه چیزی می شود؟دن سلولانباشته ش-49

 جوش سرسیاه، آکنه، آریتم -الف

 بسته شدن منافذ پوست -ب

 کبودی پوست -ج

 ظاهر شدن جوش عفونی -د

 



 

 

 در کدام گزینه انواع پوست بیان شده است؟-50

 خشک-مختلط -حساس  -نرمال  -نوع: چرب  5 -الف

 نرمال -نوع: چرب  2 -ب

 چرب، نرمال، متخلخلنوع:  3 -ج

 حساس -نرمال -نوع: چرب 3 -د

 کدامیک از انواع پوست ترشح چربی بسیار زیادی دارد؟-51

 نرمال -الف

 متخلخل -ب

 حساس -ج

 چرب -د

 کند؟از میان لایه ها کدام لایه حاوی ملانین بوده و رنگ پوست را تعیین می-52

 درم -الف

 درماپی -ب

 هیپودرم -ج

 مرکل -د

 نمی باشد؟ها گزینه جزو خطرات ناشی از ضدعفونی کننده کدام-53

 بدن درد -الف

 سرگیجه -ب

 نوشیدن سهوی حساسیت پوستی -ج

 مسمومیت و ایجاد زخم داخلی در صورت -د

 کدام گزینه از وظایف لایة میانی پوست می باشد؟-54

 تولید عرق با استفاده از غدد عرق -الف

 جلوگیری از عفونت -ب

 یسلول ساز -ج

 ایجاد رنگدانه -د

 برای ماساژ صورت از کدام بخش صورت شروع می کنند؟-55

 چانه -الف

 گونه ها -ب

 پیشانی -ج

 هاپلک -د

 جهت مراقبت از پوست معمولی باید چه کاری انجام داد ؟-56

 ها و سبزیجاتمصرف کردن میوه -الف

 مقدار زیادی چیپس و بیسکوییت استفاده از محصولات گیاهی، شستشوی صورت قبل از خواب، خوردن -ب

 استفاده از محصولات حاوی آب و رطوبت، تغذیه مناسب، تمیز کردن پوست قبل از خواب -ج

 استفاده از ضدآفتاب، خواب بدون پاک کردن آرایش، استفاده از محصولات آرایشی -د

 



 

 

 طور پیوسته استفاده کرد؟از کدام محصول مراقبتی باید روزانه به -57

 ضدآفتاب کرم -الف

 کرم زیرچشم -ب

 کنندهپاک -ج

 آبرسان -د

 چه مشکلاتی در پوست های چرب به وجود می آید؟-58

 های سرسیاه و آکنهجوش -الف

 پوست شل -ب

 ایلک های قهوه -ج

 خشکی پوست -د

 بار استفاده کنیم؟ 2الی  1بردار پوست باید در هفته از کدام مواد مصرفی لایه-59

 کنندهیاسکراب پاکساز -الف

 کرم ضدآفتاب -ب

 کرم شب -ج

 لوسیون -د

 برای انتخاب کردن مرطوب کننده و نرم کننده پوست لازم است به چه نکته ای توجه کرد؟-60

 طعم محصول -الف

 ترکیبات و نوع پوست -ب

 معرفی توسط دوستان -ج

 قیمت محصول -د

 ع عارضه پوستی متناسب باشد؟به چه علت انتخاب کردن روش محافظت از پوست باید با سن و نو-61

 برای رسیدن به نتایج بهتر -الف

 های پوستیبرای جلوگیری از خرابی دستگاه -ب

 برای ترفندهای زیبایی -ج

 برای تغییر سبک زندگی -د

 های تولیدکننده ملانین در پوست چه می گویند؟به سلول-62

 های لانگرهانسسلول -الف

 هاکراتینوسیت -ب

 هاملانوسیت -ج

 های مرکلسلول -د

 علت اهمیت ،انتخاب روش مناسب جهت مراقبت از پوست کدام است؟-63

 جهت رسیدن به بهترین نتیجه مراقبت از پوست -الف

 جهت تولید محصولات جدید -ب

 جهت محافظت از محیط -ج

 هاجهت افزایش هزینه -د

 



 

 

 نامه مشتری اهمیت دارد؟چرا تنظیم رضایت-64

 نان از ارائه خدمات با آگاهی کامل مشتریبرای حصول اطمی -الف

 برای افزایش هزینه خدمات به مشتری -ب

 هابرای جلب نمایندگی مشتری در رسانه -ج

 برای تشخیص روش  درمان -د

 های مراقبت از پوست در کدام گزینه بیان شده است؟انواع روش-65

 های غیرتهاجمی و تهاجمیروش -الف

 های ادبی و اصولیروش -ب

 ایای و غیرحرفههای حرفهروش -ج

 های گران و ارزانروش -د

 کدامیک از انواع پوست دچار مشکلاتی مثل ترک و سوزش پوست می شوند؟-66
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